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Los VALORES

o Los valores son aquellas cualidades que se destacan en cada persona.

e Y los valores son los que llevan a las personas a actuar 0 a comportarse de una manera, a tomar
decisiones, etc.

e Porque sus valores forman parte de sus creencias, determinan sus conductas y regulan lo que
le interesa y la manera de expresar sus sentimientos.

Los valores se pueden clasificar de muchas maneras, acA vamos a estudiar la definicion de

los valores éticos son aguellas pautas de comportamiento que buscan regular la conducta de las
personas, tienen un caracter universal y se adquieren durante el desarrollo individual de cada persona.

Entre estos tenemos: justicia, libertad, responsabilidad, honestidad y respeto. Ahora vas a trabajar este
taller que te presento a continuacion:

Taller Sobre Valores,

Normas: Clases de Normas % Limites

Indicaciones:

1. A medida que leas este documento vas a encontrar palabras que no entiendes.
Cada vez que encuentres alguna de ellas la vas a copiar en tu cuaderno. Haras
esto hasta que termines de leer todo el documento.

2. Al final vas a buscar las definiciones de esas palabras, busca alguna definicion que
entiendas. Apenas encuentres una buena definicion-explicacién de esa palabra la
vas a escribir en el cuaderno. Asi haras con cada una de esas palabras o términos.

3. Vas a repetir la lectura pero ahora teniendo en cuenta el significado de aquellas
palabras que antes no conocias.

La lectura €s @sta:
1. Busca una lista de 15 valores en internet y copia en tu cuaderno esa lista.

2. Busca y copia en tu cuaderno el significado de cada uno de esos 15 valores.

3. A partir de esa lista de 15 valores vas a escoger 10 valores con los que quieras
vivir toda tu vida como tus 10 valores principales. Estos valores seran



A\ - n
Mis Valores fundamentales”.
4. Ahora vas a realizar lo siguiente:

a. En una hoja de block vas a colocar el tituo Mis
Valores fundamentales.

b. Luego dibujas tu rostro (o pegas una foto) y alrededor de el dibujo o foto
vas a copiar los 10 valores fundamentales que guiaran tu vida.

c. Esa hoja la vas a colocar en un sitio visible para que tengas siempre
presente su contenido.....

d. Vas a elaborar una segunda hora igual a la anterior pero esta vez la pegaras
en tu cuaderno de ética.

5. Esta lista de valores que son_tus Valores fundamentales debes tenerlos

muy en cuenta para cualquier actividad de tu vida, porque son valores que a ti te
haran feliz en la vida.

Si tus amistades no estan en consonancia con esos valores tal vez debas cambiar
de amistades. Si tus aficiones no estan en consonancia con estos valores entonces
se deberd buscar otras que si lo estén, para sentirte en paz contigo mismo.

6. Y sigamos adelante. Ahora con esos 10 valores vas a crear 5 parejas de valores
asi: escoge un valor fundamental y asécialo con otro valor fundamental. Estas
parejas las copias en el cuaderno.

7. Luego escribe en la manera como estos dos valores se relacionan, es decir, por
gué decidiste juntarlos para formar una pareja?.

A CONTINUACION:

Las NorwmAs



Las normas solo son reglas que se establecen con el propdsito de regular
comportamientos y asi procurar mantener un orden. Esta regla o conjunto de reglas
son articuladas para establecer las bases de un comportamiento aceptado, de esta forma se
conserva el orden.

Las normas se pueden aplicar en distintos aspectos de la vida y las comenzamos a

comprender desde que somos muy pequenos.

Por ejemplo, al nacer los padres se adaptan a las necesidades del bebé, pero poco a poco
van estableciendo orden para regular sus horarios de comida, de suefio, de juego y asi
sucesivamente.

Ahora vas a buscar en internet los distintos tipos de normas que existen para la vida y
entonces diligenciaras las casillas vacias que encontraras a continuacion:

Ahora resuelve este cuestionario en tu cuaderno de ética:

Qué entendiste de cada tipo de norma ¢ eso que entendiste lo copias

Elabora un dibujo que represente cada tipo de norma

De los diferentes tipos de normas cual-es crees tu que ayudaria mas en la convivencia
Copia las normas que te rigen como hija en tu hogar, es decir, copia la lista de hormas
que te han asignado tus padres.

5. Cual de todas las del numeral 4 es la que mas te gusta? Por qué ¢
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